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¢Quiénes somos?

Mensaje de la Direccion

Queridos Amigosy Amigas:

Una decada se dice facil, pero es
solo el comienzo de un viaje lleno
de aprendizajes, de poner el
corazon durante el tiempo vivido,
de intentos llenos de coraje, de
no aferrarnos solo a los frutos
sino a la ternura de los miembros
de la Comunidad, engrandecidos
por los encuentros que
enriquecen.

Con todo esto queremos
manifestar nuestra gratitud
dédndole a cada uno de Ustedes
un Lugar especial, compartiéndo
el Trabajo del ano 2014.

Hasido un camino lleno de manos
dispuestas a ayudar, a dar un
empujon cuando se necesita,
comprendiéndonos a nosotros
mismos con confianza, y
haciendo brotar de cada uno lo
gue se habia mirado y era dificil
de hallar. Sintiéndonos en
momentos pequernosy

Vision:

débiles, y encontrando la fuerzay
sabiduria.

A Diez afos de volar juntos como
Comunidad, vamos reafirmando
nuestra Mision y nuestro deseo
de estar atentos desde la
verdadera luz de la alegria,
apreciando una sonrisa,
recordando gque la mente y el
espiritu trascienden toda
apariencia.

Cada dia nos ofrece una puerta
abierta, una oportunidad que nos
demuestra que la vida es un
tesoro con el que nos
encontramos, en el misterio de lo
cotidiano y en la entrega de la
convivencia, descubriendo
nuestras capacidades, que fluyen
en cada uno durante el trabajo y
el descanso, cara a cara los unos
con los otros, y asi encontramos
valiosas ensefianzas donde
menos lo esperamos.

Durante este afio no hemos
dejado de mirar hacia el futuro

con ilusién, encontrando
estrategias mas profundas y mas
simples.

Asi llegamos hondamente
agradecidos y esperanzados a 10
afnos de trabajo en Comunidad
donde seguimos eligiendo el
amor como camino.

Gracias por su disponibilidad de
tiempoy de corazon.

Gracias por su acogida, gracias
por su confianza, gracias por su
oracion.

Rubh Berlanga de Avila

Mision:

Mentes con Alas, AC aspira para el afio 2020
ser reconocido a nivel regional y nacional
como un Modelo de Comunidad replicable
para la atencion especializada de los adultos
con Pardlisis Cerebral que mediante la
sistematizacion sea capaz de aportar
desarrollo de conocimientos sobre métodos
de rehabilitacidn y experiencias significativas
entorno altema de la Parélisis Cerebral.

Brindar un espacio de vida calido y seguro
estilo comunidad atendido por
profesionales, donde ofrecer apoyo
educativo, rehabilitacion fisica, emocional,
desarrollo de actividades y capacidades para
adultos, hombres y mujeres con Paralisis
Cerebral, en la busqueda constante de su
recuperacion emocional ,estado de mayor
independencia, integracion familiary social.
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“Es un trastorno en los
movimientos y la postura
debido a una lesién en el
cerebro que impide a la
persona mover los musculos y
coordinarlos de forma normal.
Con frecuencia se presenta con
problemas de lenguaje, vision y
audicién”.

Bax, 1964

El Modelo:

El Modelo de Atencién de
Mentes con Alas esta dirigido a
hombres y mujeres adultos,
diagnosticados con Paralisis
Cerebral o situaciones afines, de
21 afosenadelante, que tengan
deseos de pertenecer a una
Comunidad. Para formar parte
de Mentes con Alas, el
candidato pasa por una
valoracion fisica, psicoldgica,
familiar, sociocultural vy
econdmica. Se considera que el
numero maximo del grupo sea
de 35 adultos por Comunidad,
con la finalidad de lograr una
verdadera incidencia en la
Rehabilitaciéon hacia una
autonomia personal, asi como
una significativa Integracién a la
vida Comunitaria.

Paralisis Cerebral y nuestro Modelo

Programas:

» Rehabilitacion Fisicay

Salud:

» Servicios Médico de
Atencion a la Salud

» Servicios de Atencién a la
Higiene

» Terapia Fisica

* Gimnasio

* Yoga

» Terapia de Alimentacién
y Deglucion

» Terapia de Comunicacién
Alternativa y Adaptativa.

Rehabilitacion Socio Afectiva:

= Terapia Psicoldgica
Individual

» Terapia Psicoldgica Grupal

» Terapia Lacaniana

Grupo de Reflexion

Talleres de Expresion:

» Terapia “Movimiento
Vital Expresivo”

« Taller de Pintura

= Taller de Teatro

» Taller de Musica

Desarrollo Cognitivo y de

dades:
Taller de Lecto-Escritura
Taller Literario

« Taller de Computacién
Capacitacién
Regularizacion Escolar

Integracién Productiva
» Taller de Desarrollo de

habilidades productivas

Inclusién Social

« Salidas programadas a
Museos, Exposiciones,
Conciertos, Conferencias,
Talleres.

« Programas de Sensibilizacién
en Instituciones Educativas,
Empresas y Eventos Sociales.

Actividades de Esparcimiento:
» Tardes de Pelicula

* Convivencia y Ocio

» Taller de Dominé

Adulto con
Parilisis
Cerebral
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“No es la discapacidad
lo que hace dificil la
vida, sino los
pensamientos y
acciones de los demas.

»n

-Andénimo



Testimonios:

Ursula Pardo:

Durante el segundo semestre de
2014 contamos con la presencia
de una compafiera especial:
Ursula Pardo, quien nos visité
para formar parte de nuestra
Comunidad desde Cuernavaca,
Morelos.

Al realizar su visita ala Ciudad de
Torredn, Ursula se enfrentd a
varios obstaculos, sin embargo
su tenacidad, sumada al apoyo
de diferentes personas de
buena voluntad y de toda la
Comunidad, le ayudaron a
superar la adversidad, volviendo
a su hogar con laesperanza de
regresar pronto.

La visita de Ursula abre las
puertas a la posibilidad de
recibir nuevos integrantes de
otras partes del pais, y que
deseen probar la vida en
Comunidad.

Angélica Murra:

Mi nombre es Maria Angélica del Socorro Murra Prieto, tengo 59
afios. Gracias a Dios, a pesar de haber nacido con Parélisis Cerebral,
mi condicién de vida no fue tan severa permitiéndome estudiar
hasta lograrlalicenciatura en Psicologia.

Desafortunadamente ya no puedo caminar (anteriormente lo hacia
con muletas), ni valerme por mi misma, y hace aproximadamente 5
meses entré a formar parte de la Comunidad de personas adultas

Ild‘

con Paralisis Cerebra

Mentes con Alas”, lugar donde encontré

apoyo tanto en mi rehabilitacién fisica como animica, ya que he
vuelto a sentirme util, comprendida, aceptada, incluida y amada ya
gue cuentan con personal capacitado, oj- ala existieran mas lugares

como este.

“Mis alas atin no terminan su
viaje.”

He sentido una plenitud infinita,
no hay palabras que puedan
describirla. En este tiempo he
crecido hacia la libertad, esto me
ha permitido descubrir poco a
poco la faceta de |a felicidad que
nos invita a ser mejores y a
reencontrar nuestra esencia.

No me queda mas que dar las
gracias a las personas que hacen
gue Mentes con Alas sea posible.

Quiero recordarles que aqui
habla el alma, el espiritu se
enriquece, el cuerpo se mueve.
Me gueda claro que aqui quisiera

permanecer sfiempre,
sintiéndome muy gquerida vy
bendecida, ya que estas
emociones me llevan a alcanzar la

plenitud externa e interna.

Me voy, pero regresaré aqui
donde seguiré armando mi
futuro.

Fragmento del testimonio 3
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